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Het begon op het Nederlandse Drielandenpunt op de Vaalserberg, onze trotse hoogte van 322 

meter. Bergklimmers Katja Staartjes en haar partner Henk Wesselius bedachten dat zich ook in 

de Himalaya een interessant drielandenpunt bevindt, zelfs twee: zowel in het noordwesten als 

in het noordoosten grenst Nepal aan China (Tibet) en India. 
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Rijke opbouw

Uitdaging

 > Deze mensen leven ‘op de 

grens van het bestaan’, of eigenlijk: 

onder de levensgrens <

Katja Staartjes

Lopen over de grens. Great 

Himalaya Trail door Nepal. 

Met foto’s en topografische 

kaarten. Lecturis, € 35,95. 


